Proteccion y Prevencion
frente al COVID-19 en
las aulas y laboratorios

de docencia

Facultade

ulfade de ?liencias do.Mar W de QUIIHIC’d ’ ; - N VIgO, 1 de Septlembl’e de 2020
UniversidacVigo NIVErsldadeVIZOR  UniversidagVigo D |

Facultade de Bioloxia

UniverSidade\/ lgO Campus de Vigo




NN NAAXAAAAAL /L /
ANANX X X XXX XX/ /

A X X X X X X X XX/
X X X XX X X X X X

3Qué es el nuevo coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar infeccidn en los seres
humanos y en una variedad de animales (aves y mamiferos). En ocasiones pueden transmitirse

de los animales a las personas.

/ El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus y produce la enfermedad

COVID-19.
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;C6mo se transmite el nuevo coronavirus?

La transmisién se produce por contacto directo de las mucosas de nariz, ojos o boca con las

gotas respiratorias que emite una persona enferma al toser o estornudar; o a través de las

/ manos contaminadas con esas gotas, al tocarse dichas mucosas.
1] / .., , . . . .
LT Parece poco probable la transmisién a través de estas gotas respiratorias a distancias mayores
><><><><//
CPLPL de dos metr
segese e dos metros.
><><><><><><
DL P P}
959e%s idenci I la enfermedad i ision de 1
§><§><§>< La evidencia actual sobre la enfermeda COVID-19 muestra que existe transmision de la
PLPLIN . . . . . . .
2 \\i\\ infeccion a partlr de casos asintomadticos o casos en fase presmtomatlca.
\\
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;Cudles son los sintomas de la COVID-19?

Los sintomas més comunes de la COVID-19 incluyen:

/% Fiebre p} j Sensamo_n (o [ 6%

;X;;;;/ falta de aire

D] P L

seseie

Eig:gi Otros sintomas pueden ser: disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de

><><><><\\

/x\::i\ garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vémitos, entre
N

otros.
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;Coémo protegernos contra la COVID-19?
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Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

®>

Al toser o estornudar,
cubrete la bocayla
nariz con el codo
flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que mas
se tocan

Mantén al menos ;8

1,5 metros / \

de distancia a 8
—

entre personas

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

UTILIZA LA MASCARILLA
EN TODO MOMENTO. ES
OBLIGATORIA

Usa pafuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitaciony
consulta como actuar en la
web del Ministerio de
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;Qué hacer si tenemos sintomas compatibles con infeccién por COVID-

19?

iz 2

x;;zj/ Quédate en casa y llama al teléfono 900 400 116

sgegd
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:iii: 1 tienes Sensaclon_ de Empeoramiento Sensacion de Dolor toracico
RN falta de aire gravedad
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;Qué hacer si tenemos sintomas compatibles con infeccién por COVID-

19?

Si presentas estos sintomas durante la estancia en el Edificio de Ciencias EXperimentales

E:Eiz Avisa al responsable COVID del centro (decan@s) y se te trasladar4 a sala COVID
E:Ei; (Sala de Reuniones, planta 1 del Bloque Principal, o Sala 12DESP situada en la
x\:§5§ planta 2 del Bloque E)

Teléfonos: Ciencias del Mar 986812552, Biologia 986 811976, Quimica 986 812696
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MEDIDAS EN EL EDIFICIO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

a) Acceso y desplazamientos en el edificio:

> El sentido de entrada y salida en las puertas del edificio estan sefializadas con flechas en el suelo y carteles en las puertas.

Los sentidos de circulacién en pasillos y escaleras estdn sefializados con flechas en el suelo.

/ > Los ascensores sélo usarlos si es imprescindible y respetando el aforo méximo indicado.
// > El aforo de los aseos estd sefalado en las puertas.

/
N // d . . . . . ;1. S . .
L P T > Al lado de las méquinas expendedoras y fotocopiadoras existen dispensadores de gel hidroalcohdlico. Tenéis que limpiar
xixzx; o )
L PL DL las superficies antes y después de su uso
b <L P
L L I<
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MEDIDAS EN EL EDIFICIO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

b) En el aula:

> Es obligatorio el uso de mascarilla

> Hay que respetar el aforo de las aulas, utilizando tnicamente los puestos que estdn sefialados para mantener la distancia

de seguridad

/ > Desinfeccién de manos al acceder al aula: hay geles hidroalcélicos a la entrada del aula
P
\x/;/: > Hay que desinfectar el pupitre al entrar y al salir: hay desinfectante de superficies y papel en el aula
o e %¢”
S ) ) ) ,
P L PLPS > No se pueden compartir objetos personales ni boligrafos, papel, calculadoras,...
L PL P
020 %2 > Hay que colocar bolsos v mochilas debajo de las sillas
S < < Yy 9 y J
e e %
S P I o
%% > Se favorecera la ventilacién natural de las aulas entre cada clase
2 %e AN
ZaaN
N
N
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MEDIDAS EN EL EDIFICIO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

b) En el laboratorio:

> Es obligatorio el uso de mascarilla
Se emplearén los equipos de proteccion habituales para cada laboratorio

La entrada en los laboratorios serd escalonada para evitar masificaciones en los pasillos de dichos laboratorios

/ > Se utilizardn siempre que sea posible pantallas faciales adicionales a la mascarilla
P / > Desinfeccién de manos al acceder al aula: hay geles hidroalcélicos a la entrada
§rgry
xzx; /; > Desinfectar el puesto de trabajo al entrar y al salir con desinfectante de superficies y papel en el aula
:x:x:x
LT DL DS > Desinfectar todo el material de uso compartido antes y después de cada uso
s%e%e®
:x:xxx >  Se favorecerd la ventilacién natural
Soe>
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MEDIDAS EN EL EDIFICIO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

c) En el aula de informaitica:

> Es obligatorio el uso de mascarilla

> Hay que respetar el aforo de las aulas, utilizando de forma individual cada puesto de trabajo que estd separado por

mamparas transparentes

A\

Desinfecciéon de manos al acceder al aula: hay geles hidroalcélicos a la entrada del aula

/ > Hay que desinfectar el pupitre, teclados, ratones y la mampara al entrar y al salir: hay desinfectante de superficies y papel
»
”
LT en el aula
~a% %
oo d%
:><:><:>< > No se pueden compartir objetos personales ni boligrafos, papel, calculadoras,...
s%e%e®
%% ¢ > Hay que colocar bolsos y mochilas debajo de las sillas
PP
pL DL P ) q
L PP >  Se favorecers la ventilacién natural de las aulas entre cada clase
P NN
ZaNaN
NN
N
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MEDIDAS EN EL EDIFICIO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

d) En las salidas de campo:

> Es obligatorio el uso de mascarilla
Desinfeccion de manos al acceder al autobus o al barco

Se seguirdn en todo momento las medidas de prevencion marcadas por la empresa de transporte y la armadora del barco

YV V V V V

Hay que desinfectar todo el material que se utilice antes y después de su uso
P No se pueden compartir objetos personales
/
N ////
o S¢ld Se respetara siempre que sea posible la distancia interpersonal de 1,5 m
o d%
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